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BÄRGUNT TRAIL
MITTEL TRAILRUNNING

TOURENBESCHREIBUNG
Von der Bushaltestelle Baad führt ein breiter Trail leicht ansteigend entlang
des Bärguntbachs hinauf bis zur bewirtschafteten Bärgunt-Hütte. Von dort auf der anderen
Bachseite am Fuß des Widdersteins im moderaten Downhill, zwischendurch mit kurzen
Anstiegen, zur Widdersteinalpe. Hier zweigt die etwa 5 km lange, technisch einfache Strecke,
wieder auf den bereits bekannten Weg ein und führt zurück nach Baad.

WEGBESCHREIBUNG
Wanderparkplatz Baad - Bärgunthütte - Innere Widdersteinalpe - Äußere Widdersteinalpe -
Wanderparkplatz Baad

EMPFOHLENE AUSRÜSTUNG
NOTRUF:
144 Alpine Notfälle Vorarlberg
112 Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)
Trailrunning-Ausrüstung

WEITERE INFOS & LINKS

Weiter Links
Naturerlebnis Karte, M 1:12.000. Erhältlich (kostenpflichtig) in der Touristinformation im
Walserhaus

Strecke

4.72 KM
Dauer

0:49 H

Höhenmeter
184 M

Höchster Punkt
1405 M

Kondition

Beste Jahreszeit

JAN FEB MÄR APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Start: Baad

Ziel: Baad

Morgen -6 °C
BERG

3 °C
TAL

Mittags -6 °C
BERG

5 °C
TAL

Abends -7 °C
BERG

2 °C
TAL


